
MENU CANTINE ORDAN LARROQUE     

DU 2/09/24    AU 18/10/24

LUNDI              2 MARDI               3 JEUDI              5 VENDREDI            6

Tomates et lentilles Salade de pâtes et sa Melon Salade de haricots et 

en salade  garniture Semoule 5 céréales garniture

Lasagne Rôti de veau  Carotte ,courgette et Poisson sauce 

Fromage du Pilat + Haricot vert- lentille corail en sauce Bordelaise

nectarine Fromage blanc + Semoule caramel Gratin dauphinois 

fruits aux courgettes

1 5 2 1 5 2 5 2 2 6 5

LUNDI               9 MARDI                10 JEUDI                  12 VENDREDI           13

Macédoine de Salade de tomate et Rillette de sardine Carotte rapée

légumes   concombre Poulet basquaise Rôti de bœuf froid

Quiche aux légumes Filet de hoki Pomme de terre Lasagne de légumes

Riz à la tomate Gratin de pâtes rissolée Yaourt

Fromage de chèvre Petit filou Crème dessert

1 2 4 1 2 5 2 6 1 5 2

LUNDI                16 MARDI               17 JEUDI                   19 VENDREDI            20

Pêche au thon Lentille corail en salade Concombre à la crème Salade verte et sa 

Rôti agneau Saucisse de porc noir Flageolet garniture

Coquillettes Carottes vichy Ravilis aux 3 fromages Poisson Meunière

Samos Riz au lait +fruits Frites

Glace Fromage + fruits

1 2 6 4 2 5  1 2 1 5 2 6 5 

LUNDI                  23 MARDI               24          JEUDI                   26 VENDREDI           27

Carottes + pommes Salade s vert haricot + Salade verte en mélange Salade de riz

rapées œuf dur etc….. et fromage etc Poulet grillé

Escaloppes de veau Poisson blanc en sauce Flan de courgette Ratatouille

Petit pois Purée Torti à la tomate

Yaourt aux fruits Camenberg Compote + gateaux sec Fromage blanc + fruits

1 2 5 2 4 1 2 5 1 2 5

LUNDI                    30 MARDI                  1 JEUDI                      3  VENDREDI         4

Salade de chou chinois Salade pièmontaise Soupe de courgette Pizza Mozzarella

et garniture Carré de ceitan Hachis parmentier

Saucisse Poulet wing Coquillette et légumes Haricot blanc et

Lentilles Gratin chou fleur en béchamel champignons

Cantal +fruits Petit filou chocolat Flan Fromage blanc sur lit

de fruit

2 5 8 2 4 5 1 2 2

LUNDI               7 MARDI                   8 JEUDI                       10 VENDREDI               11

Tomates et lentilles Salade de pâtes et sa Melon Salade de haricots et 

en salade  garniture Semoule 5 céréales garniture

Lasagne Rôti de veau  Carotte ,courgette et Poisson sauce 

Fromage du Pilat + Haricot vert- lentille corail en sauce Bordelaise

nectarine Fromage blanc + Semoule caramel Gratin dauphinois 

fruits aux courgettes

1 5 2 1 5 2 5 2 2 6 5

LUNDI                  14 MARDI                   15 JEUDI                       17 VENDREDI            18

Macédoine de Salade de tomate et Rillette de sardine Carotte rapée

légumes   concombre Poulet basquaise Rôti de bœuf froid

Quiche aux légumes Filet de hoki Pomme de terre Lasagne de légumes

Riz à la tomate Gratin de pâtes rissolée Yaourt

Fromage de chèvre Petit filou Crème dessert

1 2 4 1 2 5 2 6 1 5 2

LES MENUS PEUVENT CONTENIR DES ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE

ALLERGENES : FOURNISSEURS

1 : Gluten 8 : Fruits à coque

2 : Lait de vache (produit laitier) 9 : Crustacé Carrefour market Auch

3 : Lupin 10 :Mollusque Sysco France

4 : Œufs 11 : Cèleri Boucherie Claverie

5 : Moutarde 12 : Sojà M. Pedemanaud ORDAN (Fromage de chèvre)

6 : Poisson 13 : Anhydride sulfureux Ferme Bidache 

7 : Arachide 14 : Sésame PRO A PRO

https://wiki.openfoodfacts.org/Global_labels_taxonomy_logos
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