>L0¢AL

MENU DU 09/03 AU 17/04/26

LUNDI 9

MARDI 10

JEUDI 12

VENDREDI 13

Salade de haricots blan’c

et sa garniture )
.@ﬁ

Salade nicoise
Ro6ti de veau

@ \fl\

i A
R

Chou chinois et sa .
garniture

Salade Haricot vert

Poisson blanc en sauce

Gratin de pates
Fromage de chevre

Riz a I'espagnole

Fromage blanc sur lit .

Pomme de terre sautée
et ses légumes

Lasagne _:‘m Petit pois Galettes végétale 7A\ Gratin de pomme et
Kiri + Fruit = joon . Fromage blanc + Pomme  [Poélée de carotte ses légumes 5
Semoule au caramel Yaourt + Fruits
152 152 1528 625
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
ZA
|/

Salade de chou fleur yﬁ\ Laitue +garniture /‘\ Rillette de Sardine chou chinois (.graines
Quiche aux légumes Filet de Hoki Poulet grillé >L0cil> |etc....) #:2 /ﬁ\

Réti de boeuf
Coquillettes aux légumes

Haricot vert

Salade lentille corail

Salade de coleslaw

de fruit Flan + gat Y t »
ki e fruits an + gateau sec aour
5241 58216 6214 5128 v
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
y‘\ A

Endive aux noix

A

Roti agheau @;@ >LO0CAL> [légumes h\ Lasagne de légumes Poisson au pesto
Torti a la tomate ___|Saucisse porc noir Flageolet ___ |Tartiflette allégée
Fromage +fruits Petite pois +10CAL= Tarte aux pommes Compote
7 |Riz au lait e i
512 21 251 8526
LUNDI 30 MARDI 31 JEUDI 2 VENDREDI 3
A A i A L W
Péche au thon Salade composée ( ceufs Salade verte en Salade de riz
Ro6ti de veau =, |dur, graines etc) mélange + fromage Poulet >L0CAL=
Lentilles =¥ |Poisson blanc en sauce Flan de légume 7'/n\ Poélée de légumes
Yaourt frites Polenta Fromage blanc
Camenberg + fruits Creme + fruit
6452 24568 524 125
LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10

(.}
7.2

>100kL>

Carotte rapée
et pomme
R6ti de porc
Haricot blanc

Z
Salade piémontaise ﬁ
Poulet basquaise
Carotte Vichy >10CAL=
Fromage blanc aux truit

Velouté Yn\

Ravioli a la tomate
Légumes en béchamel

Tarte aux fruits

Pizza mozzarela ﬁ

Hachis parmentier
de Beeuf + légumes

Fromage + fruit QI‘% Yaourt nature
582 256 21 T=% 12 o
LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

Salade de haticot blanc i /ﬁ\

et garniture 7‘\ Salade nicoise M Chou chinois et sa . Salade haricots vert ﬁ

Lasagne @;@ R6ti de veau @% garniture Poisson blanc en sauce

Kiri + Fruit 08l Petit pois Galettes végétale Vﬁ\ Gratin de pomme et
Fromage blanc + Pomme  [Poélée de carottes ses légumes B

152 Semoule au caramel Yaourt + Fruits /ﬁ\
152 1528 @ 62

ALLERGENES : FOURNISSEURS :

1 Gluten 8 Fruits a coque Carrefour Market

2 Lait de vache (produit lait 9 Crustacé Sysco France

3 Lupin 10 Mollusque Boucherie : Gers Boeuf Auch

4 CEuf 11 Celeri Volaille Soulan a Birran

5 Moutarde 12 Soja Fromage Pedemanaud Ordan

6 Poisson 13 Anhydride sulfureux Porc noir Bidache Castera Verduzan

7 Arachide 14 Sésame Pro a Pro Montauban

Pour des raisons de retard de livraison ou autre , les menus peuvent étre modifiés

Pain bio de I' attelier Naroques Auch




