
MENU DU 09/03  AU  17/04/26

           LUNDI        9              MARDI     10           JEUDI  12       VENDREDI      13

Salade de haricots blanc Salade niçoise Chou chinois et sa Salade Haricot vert

et sa garniture Rôti de veau garniture Poisson blanc en sauce 

Lasagne Petit pois Galettes végétale Gratin de pomme et 

Kiri + Fruit Fromage blanc + Pomme Poêlée  de carotte ses légumes

Semoule au caramel Yaourt + Fruits

1 5 2 1 5 2 1 5 2 8 6 2 5

        LUNDI         16          MARDI        17           JEUDI            19      VENDREDI     20

Salade de chou fleur Laitue +garniture Rillette de Sardine chou chinois  (,graines

Quiche aux légumes Filet de Hoki Poulet grillé etc….)

Gratin de pâtes Riz à l'espagnole Pomme de terre sautée Rôti de bœuf 

Fromage de chèvre Fromage blanc sur lit et ses légumes  Coquillettes aux légumes

de fruits Flan + gateau sec Yaourt

5 2 4 1 5 8 2 1 6 6 2 1 4  5 1 2 8

           LUNDI        23        MARDI            24       JEUDI           26     VENDREDI     27

Haricot vert Salade lentille corail Salade de coleslaw Endive aux noix

Rôti agneau légumes Lasagne de légumes Poisson au pesto

Torti à la tomate Saucisse porc noir Flageolet Tartiflette allégée

Fromage +fruits Petite pois Tarte aux pommes Compote

Riz au lait 

5 1 2 2 1 2 5 1 8 5 2 6

         LUNDI       30           MARDI         31           JEUDI      2     VENDREDI      3

Pêche au thon Salade composée ( œufs Salade verte en Salade de riz

Rôti de veau dur , graines etc) mélange + fromage Poulet

Lentilles Poisson blanc en sauce Flan de légume Poêlée de légumes

Yaourt frites Polenta Fromage blanc

Camenberg + fruits Crème + fruit

6 4 5 2 2 4 5 6 8 5 2 4 1 2 5 

       LUNDI      6        MARDI        7         JEUDI    9     VENDREDI     10

Carotte rapée Salade piémontaise Velouté Pizza mozzarela

et pomme Poulet basquaise Ravioli à la tomate Hachis parmentier

Rôti de porc Carotte Vichy Légumes en béchamel de Bœuf + légumes

Haricot blanc Fromage blanc aux fruit Tarte aux fruits

Fromage + fruit Yaourt nature

5 8 2 2 5 6 2 1 1 2 

         LUNDI      13            MARDI      14     JEUDI         16    VENDREDI        17

Salade de haticot blanc

et garniture     Salade niçoise Chou chinois et sa Salade haricots vert

Lasagne Rôti de veau garniture Poisson blanc en sauce 

Kiri + Fruit Petit pois Galettes végétale Gratin de pomme et 

Fromage blanc + Pomme Poêlée  de carottes ses légumes

1 5 2 Semoule au caramel Yaourt + Fruits
1 5 2 1 5 2 8 6 2

ALLERGENES : FOURNISSEURS :

 1 Gluten 8 Fruits à coque                  Carrefour Market

2 Lait de vache (produit lait 9 Crustacé Sysco France

3 Lupin 10 Mollusque Boucherie : Gers Bœuf Auch

4 Œuf 11 Cèleri Volaille Soulan à Birran

5 Moutarde 12 Sojà Fromage Pedemanaud Ordan

6 Poisson 13 Anhydride sulfureux Porc noir Bidache   Castera Verduzan

7 Arachide 14 Sésame Pro à Pro Montauban 

Pain bio de l' attelier Naroques Auch

Pour des raisons de retard de livraison ou autre , les menus peuvent être modifiés


