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MENU DU 5/01/26 AU 20/02/26
LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9

Salade de lentille
corail et garniture de

)

Salade nigoise
Réti de veau

Za
Carottes rapées ﬁ
Lasagne au légumes

Velouté de légumes
Poisson en sauce

Haricots vert *

Quiches aux légumes 5
Gratin de pates /ﬁ\

Fromage de chévre

524

Salade de chou chinois
Filet de Cabillaud
Riz a I'espagnole
Fromage blanc sur lit de
fruits

581021

légumes Jlifi yﬁ\ Haricots verts ﬁi@ d'hiver /‘\ Gratin pomme de terre

Lasagne Fromage blanc + Flageolet et légumes 7‘\

Babibel + clémentine fruits Riz au lait Yaourt

152 152 152 62

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
Za\ 2

Rillette de Maquereau
Poulet basquaise —tocat=
Pomme de terre rissolée
tarte aux pommes

6421

Salade verte + graines et
A

jambon 'ﬁ')

Réti de boeuf  “=¥

Coquillettes aux légumes

en béchamel

5128

19

MARDI 20

JEUDI 22

VENDREDI 2

Péche au thon __ /ﬁ\
Roti agneau A%

Gnocchi a la tomate

Salade de haricots blanc
et légumes /ﬁ\
Saucisse de porc noir

Salade de chou fleur et

légumes
()

Carré de ceitan

|

Salade verte (graines et

fruits secs)
|

Poisson meuniéere

Sauté de veau ~1iil> #/2

Poisson blanc sauce

Fromage + fruits @ Petits pois carottes |- |Carotte vichy Purée y‘\
Semoule caramel Tourteau Comté
6124 21 125 1526
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30
a A
Carottes rapées + pommes [Soupe de légumes n Endives aux noix Salade de pates /ﬁ\

Quiches aux fromages

Poulet L0ckL=>

Lentilles pesto Pates torti aux légume Haricots verts et

Yaourt aux fruits Frites Compote + gateaux secs champignons
Camembert Fromage blanc + fruit

25 26 2481 25

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6

A

Salade en mélange(graines

A
Salade piémontaise ﬁ

Soupe de Ientillefqail

A

Pizza

Haricots vert

Quiches aux légumes
Gratin de pates /n\
Fromage de chévre

Salade de chou chinois
Filet de Cabillaud
Riz a I'espagnole
Fromage blanc sur lit de
fruits

jambon) iﬂ@‘,« Pintade 10cAL- Tortelini Hachi parmentier 106iL

R6ti de porc = L= | Gratin de broccoli poélée de légumes . Fromage blanc et fruits

Flageolet coco Yaourt Flan

Kiri

285 254 241 12

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
Z Za

Salade de lentille Salade nigoise ﬁ Carottes rapées ﬁ Velouté de légumes

corail et garniture de ROti de veau @7’)‘ Lasagne au légumes Poisson en sauce * ‘

légumes yﬁ\ Haricots verts 2% |d'hiver yn\ Gratin pomme de terre

Lasagne Fromage blanc + Flageolet et légumes Vﬁ\

Babibel + clémentine fruits Riz au lait Yaourt

152 152 152 62

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

2\ A

Rillette de Maquereau
Poulet basquaise —tiocaL=
Pomme de terre rissolée
tarte aux pommes

Salade verte + graines et
A

jambon @

Roti de boeuf ¥

Coquillettes aux légumes

en béchamel

524 581021 6421 5128
|ALLERGENES : |FOURNISSEURS
1 Gluten 8 fruits a coque Epicerie (carrefour market)
2 Lait de vache ( produits laitier) Produit frais et surgelés : Sysco France
3 Lupin 9 Crustacé Viande et charcuterie (GERS Boeuf JAUCH
4 CEufs 10 Mollusque Volaille : Soulan a Biran
5 Moutarde 11 Celeri Fromage de chévre : M. Pedemanaud Ordan
6 Poisson 12 Soja Porc noir : Ferme de Bidache
7 Arachide 13 Anhydride sulfureux Produits laitiers et épicerie : Pro a Pro Montauban

14 Sésame

Pain et Gateaux :Boulangerie bio NARROQUE Auch

Pour des raisons de livraison ou autre les menus peuvent étre modifiés ....



